
 

L'apprentissage de la propreté de son enfant est une grande étape de 
son développement et un pas de plus vers son autonomie ! 

  

Vous avez des questions, préoccupations ou vous souhaitez simplement en connaître 
davantage sur l'apprentissage à la propreté des jeunes enfants.  Voici quelques ressources 
qui pourraient vous être utiles. 

Naître et grandir 

Association canadien de pédiatrie : l’apprentissage de la propreté 

Être parent à Ottawa : Apprentissage de la propreté 

Les enfants qui ont peur d'aller aux toilettes 

L'encoprésie 

La propreté chez un enfant ayant un TED 

 
Suggestions de livres 
 
12 livres sur l'apprentissage de la propreté 

Chronique vidéo proposant des contes pour les enfants 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/soins/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-enfant-apprentissage-proprete-couche-petit-pot
https://soinsdenosenfants.cps.ca/handouts/behavior-and-development/toilet_learning
https://www.etreparentaottawa.ca/fr/babies-and-toddlers/Toilet-Learning.aspx
https://www.mamanpourlavie.com/bebe/13-36-mois/apprentissage-de-la-proprete/11869-la-peur-d-aller-aux-toilettes.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/enfant/3-a-5-ans/sante/infections--maladies-et-bobos/7868-l-encopr-sie.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/bebe/13-36-mois/apprentissage-de-la-proprete/6403-la-propret-chez-un-enfant-ayant-un-ted.thtml
https://www.mamanpourlavie.com/lu-vu-entendu/portraits-thematiques/4603-12-livres-sur-l-apprentissage-de-la-propret.thtml
https://www.youtube.com/watch?v=K2eB7QezZVk
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